maxkura

MUNDSCHUTZ

ANPASSUNGSANLEITUNG
und eine Stoppuhr.

Erforderliche Hilfsmittel: Einen bis auf eine Héhe von 3 cm mit Wasser gefiillter Topf, Schaumkelle, 1 Glas Eiswasser, einen Spiegel
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Sek
VORSICHT!
HEISSES WASSER

NUR ERWACHSENE

o Den Mundschutz aus dem Wasser nehmen und 30
Sekunden abkiihlen lassen.

MITTELTEIL SAUGEN &

o Den Mundschutz mithilfe des Spiegels am Oberkiefer
PRESSEN

anpassen. Dazu fest zusammenbeiBen.

RANDER SAUGEN & PRESSEN
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o Den Mittelteil des Mundstiicks ansaugen und nach
Innen pressen.

o Die Rander des Mundstiicks ansaugen und nach
Innen pressen.

0 Den Mundschutz aus dem Mund nehmen und in das Eiswasser legen.

%
Min

‘@@i Z) EISWASSER

0 Den Mundschutz in den Mund nehmen und auf einen sicheren, angenehmen Sitz Giberpriifen.

o Wenn der Mundschutz nicht angenehm oder fest sitzt (o ein ordnungsgeman angepasster

Mundschutz muss mindestens 30 Sekunden lang ein Gewicht von 100 g aushalten, ohne dass er
herausfdllt), einige Minuten warten und die Schritte 1-7 wiederholen (Schritt 5 und 6 sind die
wichtigsten Schritte).

m AusschlieBlich bei Bedarf, @) vorsichtig eine Schere verwenden, um kleine Stiicke abzuschneiden.

Diese Broschiire aufheben, da sie fiir den Benutzer wichtige Informationen enthalt

English, Deutsch, Espaiiol, Francais, Italiano —» makurasport.com/products/fitting-instructions





